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【2022快樂早餐-結案報告】 

一、基本資料 

學校全銜 
苗栗縣獅潭鄉 

豐林國民小學 
填表人及職稱 林桂蘭/總務主任 

本年度總捐助額 15 萬元整 本年度總支出額 157,858 

服務人數 33 人 計畫執行方式 
■學校廚房烹飪 

□向早餐店採購 

二、執行內容 

1. 早餐供應方式，是否按計畫執行？ 

■是    

□否，變動原因及變動圖說： 

2. 學校有派員前往審視廚房環境衛生與烹調方式？ 

■是 (1)檢查日期： 導護老師每週檢查一次 

(2)檢查項目： 廚房及餐廰整潔、食材處理及烹調過程符合乾淨衛生。 

□否，無派員原因： 

3. 執行快樂早餐期間的困難及因應處理： 

執行困難 是否有遇到 解決方式 未能解決原因 

a.廚工更換 □是 ■否 
  

b.餐點或原物料漲價 ■是 □否 

經費撙節使用，並請食

材合作廠商經費掌控在

預算之內，本期因原物

料漲致經費不足，由校

務發展基金支應。 

 

c.人數異動 □是 ■否 
  

d.學童浪費餐點 □是 ■否 
  

e.承辦人更換 □是 ■否 
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f.其他：                 □是 ■否 

  

 

4. 是否有舉辦創意方案結合 

     (例如營養講座、惜福課程、親子講座、學童耕種、當地小農合作…) 

■有 （請續答 A、B、C 子題） 

□否 

A.  舉辦日期：111.10.23、111.11.18 、111.12.02  

B. 舉辦內容（名稱）： 均衡飲食~金國王的環遊旅行、蔬果彩虹 579 宣導、健康飲食~動手 

DIY「奇異果高鈣夾心餅乾」 

C. 請提供活動照片（請提供清晰與註解相片至少 6 張） 

照片 1 照片 2 照片 3 

   

圖說：111.10.23金國王的 

環遊旅行影片觀賞 

圖說：111.10.23均衡飲食 

有獎徵答 

圖說：111.11.18蔬果彩虹 

579 宣導 

照片 4 照片 5 照片 6 

   

圖說：111.11.18蔬果彩虹 

579 歌曲律動 

圖說：111.12.02健康飲食~ 

我的餐盤影片觀賞 

圖說：111.12.02健康飲食~ 

動手 DIY「奇異果高 

鈣夾心餅乾」 
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5. 執行快樂早餐過程照片 

（請提供清晰與註解相片至少 6 張，包括早餐烹飪及學童食用照片。） 

照片 1 照片 2 照片 3 

   

圖說：六年級小朋友負責抬 

      早餐。 

圖說：六年級小朋協助準備早 

      餐餐具。  

圖說：開學第一天，各組老師

至餐廳安排小朋友用餐座位。 
照片 4 照片 5 照片 6 

   

圖說：小朋友依序盛早餐 圖說：教師指導小朋友享用早 

餐應遵守的用餐禮儀。 

圖說：心懷感恩，享用熱呼呼 

又美味的早餐。 

三、整體達成效益： 

    透過伊甸快樂早餐經費補助，學校廚房煮的熱呼呼早餐不同於早餐店或便利商店的早餐樣 

式，大家共同於學校餐廳享用早餐，不僅有家的感覺，更可彌補小朋友在家中或遭忽略的營 

養補給，進而強健學童生長，小朋友都很期待。 
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四、請提供 1 則學童故事，圖說因享用快樂早餐產生的身、心理改變 

學童匿名名稱 小翰 

111 學年  

年級別 
五年級 

學童狀況簡述 

1)家庭成員 

2)家庭經濟狀況 

3)與家人關係 

4)申請早餐計畫

原因 

小翰為單親家庭且為獨子，家裡只有父親。父得病身體狀況

不佳，沒工作在家休養。 

    因是經濟弱勢家庭，無母親在身旁照顧，加上住家附近無早

餐店，幸有伊甸快樂早餐計畫，可解決早餐問題。 

因享用快樂早餐

產生的變化 

1)生理變化 

2)個性改變 

3)上課專注力 

4)合群程度 

5)出勤狀況 

6)其他 

小翰表示學校早餐內容多變化，每天吃的都不一樣且很好吃

，吃完讓他覺得有活力有精神，上課起課來，尤其是體育課特別

有力氣。 

    小翰體型高大且食量大，他最期待的是每天早上到學校來吃早

餐。感謝伊甸基金會快樂早餐計畫的經費捐助，讓貧困學童有個溫

馨的早餐吃。 
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五、111 年全年度支出明細表（請填上 2022/02~2023/01 的支出） 

支出日期 
摘        要 原始憑證編號 

金    額(新臺幣) 

年 月 日 萬 千 百 十 元 

2022 3 1 
廚工 2 月鐘點費 

168(元)*1(時)*11 天 
0 0 1  1 8 4 8 

2022 4 1 
廚工 3 月鐘點費 

168(元)*1(時)*23 天 
0 0 2  3 8 6 4 

2022 5 3 
廚工 4 月鐘點費 

168(元)*1(時)*19 天 
0 0 3  3 1 9 2 

2022 6 2 
廚工 5 月鐘點費 

168(元)*1(時)*15 天 
0 0 4  2 5 2 0 

2022 6 30 
廚工 6 月鐘點費 

168(元)*1(時)*21 天 
0 0 5  3 5 2 8 

2022 10 3 
廚工 8-9 月鐘點費 

168(元)*1(時)*23 天 
0 0 6  3 8 6 4 

2022 11 1 
廚工 10 月鐘點費 

168(元)*1(時)*20 天 
0 0 7  3 3 6 0 

2022 12 1 
廚工 11 月鐘點費 

168(元)*1(時)*22 天 
0 0 8  3 6 9 6 

2023 1 3 
廚工 12 月鐘點費 

168(元)*1(時)*22 天 
0 0 9  3 6 9 6 

2023 1 20 
廚工 1 月鐘點費 

176(元)*1(時)*14 天 
0 1 0  2 4 6 4 

人事費小計    3 2 0 3 2 

2022 3 4 調味料 0 0 1  2 7 3 5 

2022 3 4 食用油 0 0 2   8 4 0 

2022 3 31 液化天然氣 0 0 3  3 4 0 0 

2022 4 25 白米 0 0 4  1 2 5 0 

2022 6 1 調味料 0 0 5  2 9 6 5 

2022 6 1 食用油 0 0 6   8 4 0 

業務費小計    1 2 0 3 0 

2022 2 22 2 月早餐食材 0 0 1  8 5 2 8 

2022 3 30 3 月早餐食材 0 0 2 1 2 5 3 0 

2022 4 29 4 月早餐食材 0 0 3 1 1 5 3 4 

2022 5 11 5 月早餐食材 0 0 4  8 1 3 7 

2022 6 30 6 月早餐食材 0 0 5 1 3 8 8 6 

2022 9 30 8-9 月早餐食材 0 0 6 1 4 1 8 7 

2022 10 31 10 月早餐食材 0 0 7 1 1 1 4 4 
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2022 11 30 11 月早餐食材 0 0 8 1 1 9 7 5 

2022 12 30 12 月早餐食材 0 0 9 1 2 4 6 7 

2023 1 19  1 月早餐食材 0 1 0  9 4 0 8 

材料費小計   1 1 3 7 9 6 

合計   1 5 7 8 5 8 

賸餘金額        0 

 

 

六、其他建議或分享： 

感謝財團法人伊甸社會福利基金會支助偏鄉學童早餐經費， 讓經濟弱勢學童因貴基金會的 

愛心，讓小朋友能享用熱騰騰的營養早餐，以彌補在家中或遭忽略的營養補給，促進學童生 

長本校戮力配合，讓愛心發揮到最大。 


